libgen txt Edward William Barton-Wright Noua artă a autoapărării Cum se poate proteja un om împotriva oricărei forme de atac (publicat inițial în Pearson's Journal, martie ) Partea I Înainte de a oferi cititorilor mei orice informații și explicații despre arta autoapărării, poate să nu fie deplasat să fac câteva remarci introductive despre conceptul de autoapărare, așa cum este înțeles de obicei de alte națiuni În țările străine, oamenii nu se luptă niciodată pentru distracție sau varietate, așa cum se întâmplă adesea în Anglia și Statele Unite Luând în considerare acest fapt, va fi mai de înțeles că atunci când străinii luptă, ei recunosc un singur scop - să-și învingă și să-și învingă adversarii, iar orice mijloace sunt considerate rezonabile și sunt folosite pentru a atinge acest obiectiv Desigur, ideea de onoare în acest sens determină pregătirea În această țară, am fost crescuți cu ideea că nu există o modalitate mai onorabilă de a rezolva o dispută decât să recurgem la arma noastră naturală - pumnii și să continuăm cu dispreț să luptăm cu o persoană căzută Străinul, însă, nu ezită să folosească un scaun, sau o sticlă de bere, sau un cuțit, sau orice are la îndemână, iar dacă nu există nicio armă, există posibilitatea ca el să folosească vreo tehnică pe care o considerăm rea Am introdus un nou stil de autoapărare care poate fi o armă foarte înfricoșătoare în mâinile unui maestru rapid și încrezător Este conceput pentru a fi util în cazul unui atac surpriză Marele său avantaj este că interpretul nu trebuie să fie o persoană puternică, sau o persoană bine pregătită, sau chiar o persoană deosebit de activă, pentru a paraliza un adversar foarte mare Și acest lucru este valabil și pentru persoana care te-a atacat cu un cuțit, cu un băț sau cu un boxer Poate fi considerată ca o clasă de tehnici de autoapărare care vizează protejarea împotriva tuturor tipurilor posibile de atac, indiferent dacă cu sau fără armă Desigur, este imposibil să descriem într-un scurt articol toate modalitățile de apărare împotriva oricărui fel de atacuri, dar principiile pot fi rezumate astfel: ( ) deranjarea echilibrului atacatorului; ( ) înainte de a-și recăpăta echilibrul pentru a-și folosi avantajul; ( ) dacă este necesar, expune articulațiile oricărei părți a corpului său, fie gât, umăr, cot, încheietură, spate, genunchi, gleznă etc încărcăturii, cărora nu le pot rezista din punct de vedere anatomic și mecanic Explicațiile care urmează vor arăta prin fotografii că o persoană cu chiar și puține cunoștințe de pârghie și echilibru poate rezista unui adversar mai puternic care nu are astfel de cunoștințe Unele dintre aceste tehnici pot părea complicate, dar dacă urmați cu atenție instrucțiunile și înțelegeți clar pozițiile din fotografii, sunt sigur că practica constantă vă va permite să obțineți o execuție destul de ușoară Inamicul trebuie să arate că nu cauți o ceartă sau o luptă, ci pur și simplu să te protejezi Este complet inutil să încerci să-ți aduci adversarul într-o anumită poziție, deoarece acest sistem acoperă toate situațiile posibile, iar apărarea și contraatacul tău trebuie să se bazeze exclusiv pe acțiunile adversarului tău Ilustrațiile arată cum să te aperi împotriva unora dintre cele mai comune forme de atac În cele din urmă, nu pot sublinia suficient faptul că aceste tehnici nu trebuie duse la extreme Dacă un ofițer de poliție reține arestarea prin supunere, atunci nu trebuie să rupă brațul persoanei pentru a-și arăta autoritatea, deși poate face acest lucru dacă dorește Pot fi ridicate obiecții la afirmația mea că o persoană care v-a atacat cu un cuțit sau altă armă poate fi dezarmată cu ușurință și nu spun cum ar trebui făcut acest lucru în nici una dintre explicațiile ilustrate din paginile următoare La solicitarea redactorului, care consideră nepotrivit să facă aceste tehnici mediatizate pe scară largă, le-am exclus în mod deliberat Dacă cititorii Jurnalului Pearson doresc să învețe în continuare cum să se apere de tot felul de atacuri surpriză, le rog să mă contacteze direct Există, totuși, o modalitate simplă și eficientă de a respinge un atac de cuțit, pe care o voi explica Vom presupune că trebuie să treci prin zonă noaptea târziu, când există posibilitatea unui astfel de atac, și nu vrei să riști să treci dincolo de lege și să folosești un revolver Poartă-ți haina pe umeri, fără brațele în mâneci, în stilul pelerinei militare și fii gata să-ți folosești haina așa cum este explicat mai jos, dacă este necesar Fii atent, mergi mereu pe mijlocul trotuarului Când ești brusc atacat, aruncă-ți haina de pe umărul drept spre stânga, apucă-l cu mâna stângă și așteaptă până când inamicul se apropie la o distanță de doi sau trei metri Apoi aruncă-ți haina pe el într-un cerc larg cu mâna dreaptă, astfel încât să-i înfășoare capul și brațele Acest lucru îi va bloca vederea pentru o clipă și vă va oferi suficient timp pentru a ataca, sub forma unui pumn knock-out cu mâna dreaptă sub lingură (în plexul solar - aprox per ) Sau, în timp ce este încă înfășurat în faldurile hainei tale, alunecă un pas în spatele lui, apucă-i glezna dreaptă cu mâna dreaptă și apasă sub omoplat cu mâna stângă În acest fel, îl vei arunca foarte violent cu fața în jos la pământ, iar încercând să înmoaie această lovitură cu mâinile, își va scăpa involuntar arma El va fi dezarmat și într-o poziție în care să-i poți rupe piciorul imediat dacă alegi așa, sau dacă nu vrei să ajungi la o asemenea extremă, îl poți ține pe pământ, așa cum se arată în nr sosește poliția Aceasta este doar una dintre multele moduri de a te proteja în astfel de circumstanțe neprevăzute Pot să afirm că, în timpul șederii mele lungi în Portugalia, am fost atacat în mod repetat de oameni cu un cuțit sau cu o bâtă de șase picioare și în toate cazurile am reușit să-mi neutralizez adversarul fără să fiu rănit Pentru a vă face o idee despre scopul acestei metode de autoapărare, pot afirma că include aproximativ trei sute de aruncări diferite, atacuri și tehnici bazate pe echilibru și pârghie Unele dintre ele vor fi publicate în paginile acestei reviste, iar ulterior sper să le adun pe toate sub formă de carte # este o modalitate bună de a scoate o persoană dintr-o cameră Iată o metodă grozavă de a scoate o față nedorită din camera ta Va fi util mai ales în cazul în care vor încerca să te lovească Îți apuci adversarul de încheietura mâinii stângi cu mâna stângă din interior, drept urmare mâna dreaptă îți protejează fața de lovitură Trageți-l spre tine cu mâna stângă fără a schimba poziția picioarelor Apoi întoarce-te pe călcâie și mișcă-ți mâna dreaptă peste mâna lui stângă Apoi glisați mâna dreaptă sub cotul lui stâng și blocați-i mâna apucându-vă încheietura mâinii stângi În cele din urmă, îndreptându-ți brațele, poți aplica atât de multă pârghie și atât de multă presiune pe cot, încât poate fi rupt dacă adversarul încearcă să reziste De asemenea, dacă efectul de pârghie este făcut corect, va fi complet imposibil ca adversarul tău să te lovească sau să riposteze în vreun fel Dacă rezistă, va simți o astfel de durere încât va fi forțat să se calmeze cu mult înainte să apară vreo rănire gravă Acest lucru este suficient pentru a convinge cititorul de utilitatea capacității de a alunga orice vizitator nedorit din camera lui Există multe cazuri în care cunoașterea acestei metode vă va oferi un serviciu de neprețuit Nimeni nu poate rezista metodei pe care mi-am propus-o, așa cum cititorul va putea verifica testând-o pe prietenii săi # - Cum să arunci un adversar care încearcă să te lovească în față Aceasta este o tehnică foarte utilă, iar studenții Noii Arte a Autoapărării o studiază cu atenție Presupunem că atacatorul tău încearcă să te lovească în față Această tehnică este dificil de realizat prima dată, dar cu practică o poți face destul de ușor Să presupunem că atacatorul te lovește în față cu mâna dreaptă Trebuie să te protejezi ridicând mâna stângă, luând o lovitură cu antebrațul Apoi, cu o mișcare de alunecare a mâinii de-a lungul brațului atacatorului, îl apuci de încheietură O mișcare rapidă și precisă a brațului este tot ceea ce este necesar, dar ar trebui să o poți face din prima încercare După aceea, pășiți cu piciorul stâng pe lângă adversarul din stânga, loviți cu pumnul drept la urechea lui dreaptă și continuați cu piciorul drept în spatele piciorului drept Ținând strânsoarea, apăsați încheietura mâinii drepte pe partea stângă Apoi apăsați partea superioară a brațului său drept cu mâna dreaptă înainte și împingeți în jos brațul său drept cu toată greutatea corpului, drept urmare îl puteți arunca cu ușurință la pământ Aceeași tehnică este folosită atunci când atacați cu mâna stângă În acest caz, te aperi luând lovitura cu mâna dreaptă, apucându-i încheietura mâinii stângi cu mâna dreaptă într-o mișcare de alunecare și apoi făcând tehnica descrisă mai sus Trebuie remarcat faptul că în seria de fotografii de pe această pagină și pe paginile următoare, eu și asistenta mea suntem îmbrăcați în costume japoneze De fapt, el este un luptător japonez celebru, iar majoritatea acestor mișcări provin din stilul japonez de luptă Nr - Cum să arunci un adversar care te-a atacat din spate și te-a prins de brațe Să presupunem că ai fost brusc și neașteptat atacat din spate și înfășurat strâns în jurul brațelor, astfel încât brațele tale să fie lipite de părțile tale Poziția ta poate părea la prima vedere complet neajutorat - se poate presupune că, dacă nu te-ai putea elibera, atunci nimic nu te poate salva de a fi aruncat pe spate Totuși, urmând instrucțiunile de mai jos, vei descoperi că nu tu, ci adversarul tău te vei întinde pe spate în câteva secunde Această tehnică are o execuție deosebit de elegantă și este eficientă în caz de urgență În primul rând, când simți că brațele tale sunt apăsate pe părțile tale, îndoaie-le la coate și ridică-ți cu forță coatele în sus, așa cum se arată în a doua imagine Îndoiți genunchii astfel încât să deveniți mai scunzi, în timp ce brațele atacatorului vă alunecă de pe umeri Așa că eliberează-ți mâinile Probabil că nu va fi nicio dificultate în realizarea acestei mișcări Cu toate acestea, dacă adversarul tău te îmbrățișează atât de strâns încât brațele tale sunt încă prinse în jos, capul înapoi în fața lui Apoi, eliberându-te de strânsoarea lui, apucă haina de pe umărul lui drept cu mâna dreaptă, coborând în același timp până la genunchiul drept, și trage-l peste umărul drept, însoțind această mișcare cu o întoarcere a corpului de la dreapta la stânga Îți arunci astfel adversarul pe spate în fața ta Nr - Cum să învingi un adversar care te prinde de centură sau încearcă să-ți bage mâna în buzunarul hainei Pentru a pune un atacator care te apucă de talie pe spate în câteva secunde, trebuie să faci cinci mișcări simple În primul rând, apucă-l de încheietura mâinii drepte cu mâna stângă, în al doilea rând, pășește-l în spate cu piciorul drept, apoi înjunghie-l cu mâna dreaptă În al patrulea rând , apăsați-vă piciorul drept de genunchiul drept din spate și, în cele din urmă, apăsați pe umărul drept, făcându-l să fie aruncat pe spate rușinos Iată o altă modalitate de a te proteja și de a doborî un atacator care încearcă să intre în buzunarul hainei Presupunem că atacă cu mâna dreaptă Prinde- i ferm încheietura mâinii drepte cu mâna stângă Apoi apucă-l de gât cu mâna dreaptă, strângându-i amigdalele cu degetele Acest lucru va duce la dureri severe și va fi forțat să-și încline capul și corpul înapoi pentru a evita durerea În această poziție el își va pierde echilibrul și vei profita de această oportunitate punându- ți piciorul drept în spatele genunchiului drept și apoi lăsându-l ca înainte Nr - Cum să te eliberezi și să arunci un adversar care te apucă de reverul jachetei cu mâna dreaptă Atacatorul te apucă cu mâna dreaptă, posibil intenționând să-ți spargă ceasul cu stânga Nu vrei doar să-i zădărnicești planul, ci să-l așezi pe spate pentru a-l priva de posibilitatea de a rezista, pentru a-l împiedica să scape și să-l predă poliției Următoarea metodă se va potrivi cerințelor tale: El îți apucă reverul stâng cu o mișcare directă a mâinii tale drepte, tu apuci încheietura mâinii drepte cu mâna stângă de jos, astfel încât degetele să îndrepte în sus Apoi, cu piciorul stâng, fă un pas în lateral și ușor înainte, astfel încât cu al doilea pas să poți păși ușor cu piciorul drept în spatele piciorului drept De îndată ce faci primul pas, întoarce -l în partea dreaptă și lovește-l cu pumnul drept în spatele urechii (O practică obișnuită în aceste mișcări, ca și în multe altele pe care le descriu, este să te prefaci că dai această lovitură Scopul loviturii nu este atât de a răni atacatorul, ci de a-l forța să-și arunce capul pe spate pentru a evita lovitura, făcându-l să-și piardă fără să vrea echilibrul ) Apoi, când își pierde controlul asupra echilibrului, dar nu înainte, plasați rapid piciorul drept în spatele piciorului drept Apoi apăsați pe brațul superior, între umăr și cot, cu mâna dreaptă, așa cum se arată în fotografie În timpul acestei acțiuni, ține o strângere fermă de încheietura lui dreaptă cu mâna stângă Trage -l spre partea stângă și aplecă-te peste brațul drept cu tot corpul tău, asta îi va deranja echilibrul și asta înseamnă că va fi aruncat cu ușurință pe spate Desigur, această serie de mișcări trebuie efectuată cât mai rapid și precis Efectul asupra atacatorului, care va fi complet la mila ta, va fi uluitor (În numărul următor, sperăm să oferim o selecție suplimentară a acestor trucuri minunate - Pearson's Journal Editors ) țara, o metodă de autoapărare care ar face probabil o persoană familiarizată cu ea practic invulnerabilă la orice formă de atac, oricât de periculoasă și neașteptat Este foarte posibil, totuși, ca, după ce au luat în considerare aceste descrieri, mulți oameni să exclame: „Totul este foarte bine pe hârtie, dar în practică va fi probabil diferit” Trebuie să mărturisim că, atunci când domnul Barton-Wright și-a asumat pentru prima dată această funcție cu puteri și cerințe depline (pe scurt, un bărbat frumos, fără semne de forță neobișnuită), noi înșine am fost oarecum sceptici, dar câteva teste practice au dovedit curând că eram profund gresit Au mai fost și alții care și-au batjocorit la început - puternici profesioniști, gimnaste și sportivi - dar niciunul dintre ei, la întâlnirea cu domnul Barton-Wright, nu l-a învins în timpul testului, iar în final au fost nevoiți să recunoască că sistemul lui era irezistibil Abilitatea lui neobișnuită de a se apăra împotriva tuturor tipurilor de atacuri care pot fi imaginate a fost remarcabil de vizibilă în exemplele pe care am avut ocazia să le observăm implementarea în urmă cu câteva săptămâni Profitând de această ocazie, domnul Chipchase, un campion amator al stilului de luptă Cumberland și Westmorland, a făcut multe încercări de a depăși apărarea domnului Barton-Wright, toate fără succes Ca experiment, i-a permis domnului Chipchase să-l apuce de picior, astfel încât să folosească acest avantaj și să-l doboare pe spate Dar, oricât de incredibil ar părea, domnul Barton-Wright, fără cel mai mic efort, s-a eliberat și și-a abandonat adversarul Apoi și-a pus picioarele împreună, ceea ce i-a permis domnului Chipchase să-i apuce ambele glezne Cu toate acestea, în ciuda acestei piedici, domnul Barton-Wright a reușit să se elibereze și și-a aruncat instantaneu adversarul Apoi și-a lăsat să fie prins din spate și și-a prins brațele în lateral, dar și-a aruncat din nou adversarul pe spate Poate cea mai remarcabilă mișcare a sa este aceea de a permite unui campion amator, stând cu spatele la el, să-l apuce de gât și de cap și, făcând asta, să arunce astfel încât să-i zboare deasupra capului Dar, în timp ce era deja în aer, domnul Barton-Wright s-a eliberat de domnul Chipchase printr-o mișcare care, din cauza vitezei cu care a fost efectuată, a fost imposibil de văzut și, deși el însuși a fost aruncat, el, până la momentul respectiv a ajuns la pământ, și-a aruncat adversarul și s-a trezit îngenuncheat deasupra lui Multe alte tehnici au fost extraordinare și la fel de convingătoare, pe cât au fost executate, aparent fără efort Un interes extraordinar pentru noua artă a autoapărării l-au arătat câțiva privilegiați care au avut deja ocazia să-și formeze o opinie asupra eficienței acesteia De exemplu, colonelul J W Fox, adjutant general adjunct al districtului Yorkshire și fost inspector al Școlii generale militare militare, scrie: - „Nu am nicio îndoială cu privire la sistemul declarat de domnul Barton-Wright, atât perfect teoretic, cât și foarte practic și foarte științific Am fost foarte impresionat de modul foarte simplu și elegant în care părea să tulbure echilibrul adversarului său și să-l facă neputincios Și deși domnul Barton-Wright le- a permis în mod repetat oponenților săi să-și prindă strânsoarea și să se pună în cea mai mare măsură circumstanțe dezavantajoase , nu a avut niciodată îndoieli cu privire la ce să facă și și-a aruncat adversarul instantaneu Sunt destul de sigur că, dacă poliția noastră ar fi învățat unele dintre aruncările și tehnicile sale, ar putea face față cu mult mai mult succes oricărui tip de rezistență " Opinia domnului Chipchase, ca expert, nu poate fi neinteresantă El spune: „În ciuda faptului că sunt mult mai greu decât domnul Barton-Wright, sistemul lui de autoapărare și răzbunare este mult mai perfect decât stilul meu De fiecare dată când am exersat cu el, oricât de mare ar fi hotărârea mea de a rămâne statornic și pentru a-mi păstra echilibrul, eforturile mele au fost zadarnice și am fost părăsit rușinos Simpla forță nu are nicio șansă să reziste stăpânirii acestei noi arte " Domnul Chipchase recomandă și acest nou sistem de autoapărare pentru poliție, iar cu această recomandare suntem din toată inima de acord, de fapt, în prezent luăm măsuri pentru a-l prezenta pe domnul Barton-Wright Comisarului șef de poliție Edward William Barton-Wright Noua artă a autoapărării Cum se poate apăra un bărbat împotriva oricărei forme de atac ( publicat inițial în Pearson's Journal, aprilie ) Partea a II- a a dat numele - „Bartitsu” În beneficiul noilor cititori, nu este de prisos să subliniez că sistemul meu a fost conceput pentru a oferi unei persoane protecție absolută împotriva oricăror atacuri care ar putea apărea Nu este destinat să ia locul boxului, scrimei, luptei, savatei sau oricărei alte forme recunoscute de atac și apărare Cu toate acestea, sistemul revendicat include toate cele mai bune dintre aceste metode și va fi de un avantaj inestimabil în cazul în care nici boxul, nici lupta, nici vreuna dintre metodele cunoscute de rezistență nu vor da rezultate Acest sistem a fost dezvoltat cu atenție și științific, iar principiile sale se bazează pe cunoașterea profundă a echilibrului și a efectului de pârghie aplicate anatomiei umane # - Cum să scoți o persoană deranjată dintr-o cameră Prezentând o selecție suplimentară a acestor tehnici, ar fi bine să menționăm încă o dată faptul că printre ele nu există nici una pe care o persoană de complexitate medie să nu poată învăța și executa Unele dintre ele sunt atât de simple încât vor fi înțelese imediat și sunt efectuate operațional numai după câteva repetări Alții vor necesita o anumită practică înainte de a fi stăpâniți Vom presupune, pentru început, că o persoană nedorită intră în camera ta și că ești nerăbdător să-l scoți fără întârziere Vei descoperi că persuasiunea și cuvintele nu sunt suficiente: el poate fi mai mare decât tine și nu ești sigur că îl poți alunga cu metodele obișnuite Urmați acest plan și vizitatorul dvs nu va crea alte probleme pentru dvs : Prinde-i încheietura mâinii drepte cu mâna dreaptă, întorcându-i partea interioară a brațului în sus, așa cum se arată în prima fotografie Apoi pășește spre el cu piciorul stâng, strecurându-ți mâna stângă sub brațul lui drept și folosește mânerul de pe reverul hainei sale ca suport pentru mâna stângă pentru a nu aluneca în jos Acum împingeți în jos încheietura mâinii lui drepte, folosind pârghia rezultată prin antebrațul stâng, iar dacă încearcă să vă reziste, îi puteți rupe brațul la cot În această poziție, îl poți convinge cu ușurință să părăsească camera # - Unul dintre multele moduri în care aruncă o persoană, fără a folosi forța, este atunci când o apuci din spate Prinde bărbatul cu mâna dreaptă de gulerul jachetei din spate și, de asemenea, sprijină- ți piciorul drept pe genunchiul său stâng Trage cu mâna și împinge cu piciorul, iar el va fi imediat culcat pe spate! Fără a-i da drumul gulerului, încercuiește-ți brațul drept în jurul gâtului lui pe partea stângă, astfel încât să-ți poți trece antebrațul prin gât Apoi, apucând reverul drept al jachetei sale cu mâna stângă, apăsați cu toată greutatea peste trahee cu mâna dreaptă și atunci nu va mai putea rezista și, dacă este necesar, sufocați-l! Numărul - Cum să țineți o persoană pe sol într-o astfel de stare încât să nu se poată mișca Prinde-ți piciorul adversarului cât mai curând posibil Apoi, dacă îl rotiți corect așa cum este indicat în prima figură, îl puteți întoarce cu ușurință cu fața în jos De îndată ce acest lucru a fost făcut, eliberați prinderea cu o mână și puneți ferm antebrațul ei pe genunchiul lui, așa cum se arată în fotografia # rezista, îi puteți rupe atât genunchiul, cât și glezna Nr - Cum să arunci un adversar care te-a atacat din spate și ți-a prins brațele în lateral Să presupunem că o persoană este atacată din spate și constată că atacatorul are brațele apăsate în lateral, astfel încât este dificil să se elibereze Totuși, aceasta nu este o problemă și, dacă următoarele instrucțiuni sunt urmate întocmai, va deveni clar că există o modalitate ușoară pentru o persoană nu numai de a se elibera de o astfel de reținere, ci și de a arunca atacatorul cu forță sol fără a folosi prea multă forță Deoarece mâinile tale sunt încurcate, ridică-ți piciorul drept așa cum se arată în a doua fotografie și lovi cu putere adversarul în piciorul drept Acest lucru îl va forța să se lase pe spate pentru a evita pericolul suplimentar Apoi îl apuci de coapsa dreaptă cu mâna dreaptă, așa cum se arată în a treia fotografie, apăsând cât poți de tare cu degetul mare Făcând acest lucru, vei provoca o astfel de durere inamicului, încât el își va slăbi instinctiv stăpânirea Profiți imediat de această ocazie pentru a-ți înfășura brațul drept în jurul trunchiului lui și a-i pune piciorul drept în spatele genunchiului lui Apoi împinge-l sub genunchi din spate cu genunchiul , și însoțește această mișcare rotind corpul de la stânga la dreapta, ceea ce îl dezechilibrează și îl aruncă cu putere pe spate Când o persoană te atacă din spate și te prinde strâns de mâini, așa cum se arată în prima fotografie, probabil că intenționează să te țină în siguranță în timp ce complicele lui te atacă din față Dacă mâinile tale sunt bine prinse, atunci buzunarele și obiectele de valoare vor fi la dispoziția atacatorilor Există, desigur, și alte metode de apărare împotriva unui astfel de atac; dar metoda ilustrată este cea mai simplă și mai eficientă și are avantajul suplimentar de a nu necesita prea mult efort Acest lucru explică bine de ce partenerul meu în majoritatea mișcărilor prezentate este un japonez într- un costum japonez A fost în Japonia unde am luat idei din multe dintre metodele Noii Arte a Autoapărării Japonezii sunt cunoscuți de mult ca luptători, folosesc multe tehnici originale și minunate pentru a-și învinge adversarii Nr - Cum să învingi un adversar care te apucă de încheieturi În acest caz, vom presupune că sunteți atacat brusc în așa fel încât ambele încheieturi sunt ținute de atacator Bineînțeles că are avantajul, însă, va fi învins ușor dacă urmați pașii următori Probabil că adversarul tău se confruntă cu piciorul drept înainte Urmează-i exemplul Apoi apuca-i încheietura mâinii stângi împreună cu mâna ta; eliberați încheietura mâinii drepte apăsând brusc mâna Prinde încheietura dreaptă a adversarului tău cu mâna dreaptă eliberată și, cu o mișcare bruscă în jos, eliberează încheietura mâinii stângi din strânsoarea lui În timp ce faci asta, trage-i brațul drept peste antebrațul stâng, astfel încât partea din spate a cotului să treacă prin centrul brațului stâng Ridică mâna stângă și apasă pe mâna dreaptă Rezultatul va fi instantaneu și foarte neașteptat pentru adversarul tău, care va fi forțat să se răstoarne în aer și să cadă greu pe spate Ține-ți strânsoarea încheieturilor lui și el va fi complet la mila ta Când practicați această tehnică pe prietenul dvs , nu este nevoie să-l faceți să se rostogolească din poziția prezentată în figura , ci doar să-i încrucișați brațele și puteți, folosind o pârghie, să-l îndoiți cât mai mult posibil, astfel încât aproape atinge pământul Acest lucru îl va scuti pe prietenul tău de riscul de a se răni într-o capotaie și îl poți întoarce cu ușurință pe spate fără niciun efort, așa cum se arată în a treia și ultima ilustrație Ai grijă să nu aplici această pârghie cu o smucitură ascuțită, doar treptat, altfel poți răni accidental mâna prietenului tău Nr - Cum să te eliberezi și să-ți arunci adversarul dacă reverele jachetei tale sunt capturate Când o persoană te prinde de reverele jachetei, uită sau ignoră adesea faptul că fața lui este expusă în timpul acestui atac Prin urmare, prima ta mișcare va fi să-l lovești (sau dacă înveți cu un prieten, arătați-i pumnul) în față cu pumnul drept Aceste recomandări pot părea redundante Chiar dacă apar oportunități de a le folosi, vei urma dorința naturală și instinctivă de a te elibera punând mâinile pe mâinile adversarului și apăsându-le, ceea ce este o metodă slabă și ineficientă de rezistență Amintește-ți că prima ta mișcare ar trebui să fie să-ți lovești adversarul în față cu pumnul drept Dacă asta nu-l face să renunțe la strângere, continuă să-ți miști antebrațul drept între brațele lui întinse și ridică antebrațul drept în exteriorul antebrațului drept Apoi apucă-ți încheietura dreaptă cu mâna stângă, iar cu pârghia rezultată îl poți forța cu ușurință să ridice mâna și să rupă strânsoarea Dacă adversarul tău este un om puternic, cu o strângere puternică, atunci mișcarea de a rupe strângerea ar trebui făcută dintr-o smucitură bruscă și rapidă Atunci va fi energic Profită de ocazie pentru a-ți plasa piciorul stâng în spatele lui, glisează-ți antebrațul stâng peste pieptul lui și apucă-i piciorul stâng așa cum se arată în a treia fotografie, apoi înclină-l înapoi Nr - Cum să te eliberezi și să-ți arunci adversarul dacă ți-a apucat geaca și încearcă să te scuture Este foarte umilitor să fii scuturat Și, de asemenea, foarte enervant Odată am văzut asta făcut unui bărbat și nu voi uita niciodată expresia neputincioasă și lipsită de speranță de pe chipul lui, cum capul i se zvâcnea violent înainte și înapoi și, la final, s-a prăbușit îngrozitor la pământ O comoție ascuțită este o tortură foarte eficientă și teribilă, iar cel care, din păcate, a experimentat-o el însuși, va depune mărturie Și aceasta este o metodă eficientă de atac, la care recurg adesea bărbații mari puternici, care sunt mândri de puterea și masivitatea lor, dar nu îndrăznesc să învingă oamenii scunzi din lașitate O scuturare bună va slăbi foarte curând victima până la o stare de impotență completă Prin urmare, trebuie să știi cum să învingi un adversar care te prinde de jachetă și încearcă să te scuture Următoarea metodă va fi foarte eficientă: exact în momentul în care sunteți prins, loviți-vă adversarul simultan cu ambii pumni în față și lăsați coatele foarte puternic în jos pe încheieturile sale, rupându-i astfel strângerea și smucindu-i capul ușor înainte și în jos Profiți imediat de această ocazie pentru a-l prinde de cap, a-i apuca ceafa cu mâna dreaptă și sub bărbie cu palma mâinii stângi Apoi, pășește spre el cu piciorul stâng și mișcă piciorul drept în spatele stâng (care acționează ca un fel de axă, permițându-ți să transferi mișcări circulare sau rotații la gât), asta îl va arunca pe spate Nr - Una dintre multele moduri de a te apăra dacă inamicul te lovește în față cu pumnul drept Am descris deja o modalitate de a face față unui atacator care încearcă să te lovească în față Iată un plan alternativ care este foarte eficient Când luăm în considerare beneficiile Noii Arte a Autoapărării, trebuie amintit că metodele de înfrângere a unui atacator nu ar trebui să fie niciodată prea complicate, dar, desigur, următoarea metodă nu trebuie dusă la extreme decât în cel mai critic caz Opriți lovitura luând-o cu antebrațul drept Glisați mâna în sus de brațul atacatorului și apucați-i încheietura mâinii împreună cu degetele, în același timp trageți-l ușor înainte și apucați-l de cot cu mâna stângă Îți va rezista instinctiv atunci când îl tragi cu mâna dreaptă spre tine Veți folosi acest moment pentru a inversa și a-și îndoi brațul înapoi, așa cum se arată în a patra imagine Apoi faceți un pas înainte și puneți-vă piciorul drept în spatele piciorului drept și împingeți-i cotul drept în sus și înăuntru și mâna în afară și în jos, acest lucru îi va provoca o astfel de durere încât va fi forțat să cadă înapoi Menținându-ți strânsoarea, îl vei ține pe pământ, iar puterea ta asupra lui este atât de mare încât îi poți rupe brațul dacă vrei Desigur, aceeași tehnică poate fi efectuată atunci când o persoană te atacă cu mâna stângă, apoi primești o lovitură pe antebrațul stâng, îl apuci de încheietura mâinii stângi și apoi îl arunci, așa cum este descris mai sus Nr - Una dintre multele moduri de a te elibera dacă ești prins de gulerul jachetei din spate Poate că una dintre cele mai frecvente forme de atac presupune ca atacatorul să-și urmărească victima din spate și să-și apuce gulerul hainei Dacă ești atacat în acest fel, ai putea crede că te afli într-o poziție neputincioasă, că avantajul este de partea inamicului, că nu poți să-ți folosești mâinile într-un mod eficient și că probabil vei fi aruncat asupra ta înapoi imediat Pentru a evita această nenorocire, trebuie să acționați rapid De îndată ce simți că gulerul este prins, ar trebui să te întorci cu fața către atacator, apucându-l de cot cu degetele mâinii stângi Apoi strângeți puternic tendoanele de pe olecran, care este situat pe partea din spate a cotului Acest lucru va provoca o durere insuportabilă adversarului tău, iar el își va elibera imediat stăpânirea Apoi, fără să-ți eliberezi strânsoarea, aruncă-i brațul în sus cu brațul tău stâng, pasează înainte cu piciorul drept și pune-l în spatele piciorului său drept Atunci va fi o chestiune relativ simplă să-l apuci de gât cu mâna dreaptă și să-l arunci pe spate Se poate spune că este dificil să găsești și să apeși olecranul adversarului într-un moment de pericol, mai ales dacă acesta poartă o haină grea, ceea ce va face ca presiunea ta să aibă un efect redus Acesta este, fără îndoială, cazul când este nevoie de puțină răbdare înainte de a vă putea pune imediat degetele în locul potrivit Cu toate acestea, recepția nu este atât de dificilă pe cât își imaginează cei care nu au încercat încă Dacă este dificil să-l găsiți și să-l eliberați, atunci o lovitură puternică în sus la articulația cotului va da efectul dorit Această mână trebuie luată imediat de mâna stângă și aruncată în poziție verticală, apoi continuați să aruncați ca mai sus Nr - Cum să arunci un adversar care te apucă de mâna dreaptă Aceste patru fotografii mici arată o modalitate foarte frumoasă și eficientă de a răsturna un atacator, care îți prinde încheietura dreaptă cu ambele mâini De îndată ce ți-a prins mâna, așa cum se arată în prima fotografie, ridici mâna în fața pieptului spre umărul stâng Dar, dacă adversarul tău este prea greu și puternic, atunci este permis să faci acest lucru: ar trebui să pășești ușor spre el cu piciorul drept și să îndoiți genunchii, astfel încât mâna să fie la același nivel cu umărul Apoi îndreaptă-ți genunchii și întoarce-te spre el Veți simți imediat că vă puteți elibera de strânsoarea ei oricând doriți Imediat în punctul atins, re-transformați-vă picioarele în așa fel încât să puteți aplica cel mai bine forțele în direcția dorită - adică, astfel încât să puteți doborî cu ușurință brațele adversarului de pe mână Dar înainte de a vă folosi puterea, îndoiți-vă bine genunchii pentru a oferi o gamă largă de mișcare Apoi, cu o mișcare viguroasă a brațului, însoțită de o mișcare de ridicare prin îndreptarea genunchilor, eliberezi strânsoarea, dezechilibrezi adversarul și îl răsuciți ușor astfel încât mâna dreaptă să treacă prin fața lui Acum fă un pas mare în spatele lui cu piciorul stâng, apucă-l de bărbie cu mâna dreaptă , de ceafă cu mâna stângă, apoi, cu piciorul stâng, fă un pas lung înapoi spre dreapta, acesta ii vei intoarce capul si gatul adversarului tau, din cauza careia il vei arunca cu putere pe spate Cei care ar dori să se familiarizeze mai mult cu acest nou sistem ar trebui să comunice direct cu autorul, care intenționează pe viitor, dacă totul va merge bine, să deschidă o școală pentru a învăța Noua Artă a Autoapărării https://neculaifantanaru com